
Progetto di Danza

 da gennaio 
ad aprile 2026 

Per i bambini della 
scuola dell’infanzia

4 E 5 ANNI

con l’esperta BAIONI LAURA



1° incontro “DANZA CREATIVA” 
I bambini affrontano un viaggio magico dove il movimento diventa il

linguaggio principale per esplorare il mondo.
Imparano a muoversi nello spazio su diversi piani e con ritmi diversi.

Questo primo approccio aiuta nell’autostima, sfogo emotivo e disciplina dolce

2° incontro “DANZA ESPRESSIVA” 
In questo incontro il centro è il mondo interiore del bambino. 

L'obiettivo non è solo "muoversi bene", ma "raccontare qualcosa" attraverso il corpo.
La danza diventa il ponte tra la loro realtà interiore e il mondo esterno.

3° incontro “FLAMENCO” 
Con il Flamenco ci imbattiamo in un’avventura fatta di ritmo, carattere e gioco. 

L' obiettivo non è la precisione dei passi, ma la scoperta della propria forza interiore e la coordinazione tra mani e piedi. 
Il Flamenco permette di esprimere emozioni forti in modo fisico e rumoroso.


